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Jeu du passage étroit 
Surmonter la claustrophobie

INGRÉDIENTS 

1. Envoyer


2. Faire passer


3. Tourner, faire face, attendre  

TECHNIQUE 

• Tenez-vous à quelques mètres d’une barrière, créant ainsi un espace par lequel envoyer 
votre cheval.


• Faites passer votre cheval dans cet espace, en marchant à reculons et en élargissant si 
nécessaire. Ceci est l’Envoi.


• Laissez le cheval passer dans l’espace. C’est le Faire passer.


• Quand il passe, faites-le tourner, déplacez ses postérieurs, et demandez-lui de s’arrêter et 
attendre quelques secondes avant de le faire revenir.


• La répétition renforcera la confiance de votre cheval, ce qui vous permettra de réduire 
progressivement l’espace, jusqu’à seulement quelques centimètres.


PSYCHOLOGIE 

L e s c h e v a u x s o n t n a t u r e l l e m e n t 
claustrophobes, ils ont peur des espaces 
étroits et des « pièges ». Ils sont des 
animaux de proie, très sensibles aux 
sensat ions de confinement , car ce la 
déclenche chez eux une réaction instinctive 
de fuite face à la peur. L’environnement 
humain est plein de pièges et d’espaces 
étroits que les chevaux doivent apprendre à 
traverser : écuries, portillons, passages 
étroits, aires de lavage, vans, cliniques 
v é t é r i n a i r e s , s a u t s , f o s s é s … M ê m e 
l’équitation avec contact physique repose 
sur la notion de « passage". C’est pourquoi 
aider les chevaux à devenir plus confiants, 
sans se sentir menacés dans ces situations, 
est essentiel.


Exemple : l’un des passage étroit les plus 
difficiles est de faire monter un cheval dans 
un van - le piège ultime : Un passage étroit 
dans les quatre directions : entre le plafond 
et le sol, entre les séparations à gauche et à 
droite, entre la barre de poitrail devant et 
ce l le de croup ière der r iè re . E t pour 

couronner le tout, le van est en métal et 
roule !


APPLICATION 

Apprenez à voir les choses du point de vue 
du cheval ; en comprenant sa nature, vous 
découvrirez que développer sa confiance et 
l’aider à surmonter sa peur des espaces 
confinés le rendra plus calme et plus en 
sécurité.


Le passage étroit renforcera la confiance en 
lui de votre cheval, l’aidera à être moins 
claustrophobe, plus courageux face aux 
obstacles, et à mieux s’adapter à notre 
environnement, y compris lors de la montée 
dans le van.
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