HorseManShip

Le jeu de amitié

Le secret de la confiance, de I'assurance, de la récompense, de la détente et de l'amitié

INGREDIENTS
1. Rythme

2. Détente

TECHNIQUE

3. Retraite

4. Répétition

« Construisez la confiance a travers I"approche/retrait et la répétition.

. Utilisez des mouvements rythmiques. Cela rend les choses plus prévisibles et permet au

cheval de s’y habituer.

. Prenez le temps qu’il faut ; ne précipitez pas le processus. Laissez au cheval le temps

de réfléchir, d’apprendre et d’accepter.

. Douceur, passivement persistant.

. Faites une pause ou adoucissez votre demande lorsque le cheval montre des signes de
compréhension, d’acceptation, de confiance, de détente ou de relaxation — c’est ce

qu’on appelle relacher la pression

. C’est le relachement de la pression qui fait comprendre au cheval que sa réponse est

celle que vous attendiez.

» Sile cheval prend peur de quelque chose, effectuez un retrait. Quand il se décontracte,

VOus pouvez repartir.

. Ne poussez pas le cheval au-dela de ses seuils émotionnels. Retirez-vous, puis
réapprochez, et répétez jusqu’a ce que le cheval soit confiant.

PSYCHOLOGIE

Prouvez au cheval qu’il est en sécurité.
Prenez le temps qu’il faut pour qu’il vous
croie. Ne le forcez pas a se soumettre ;
I’objectif est de construire la confiance, pas
de le « désensibiliser ». C’est le retrait et la
ré-approche qui construisent la confiance,
contrairement a l'insistance ou a la
contrainte.
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APPLICATION

Vous pouvez aider votre cheval a devenir
calme et confiant. Vous utiliserez le Friendly
Game seul ou en combinaison avec d’autres
jeux dans le cadre de I’éducation et du
travail de votre cheval.




