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Le jeu du déplacement latéral 
Pour la suspension et la dimension


INGRÉDIENTS 

1. Déplacer l’avant, déplacer l’arrière


2. D é p l a c e r l ’ e n s e m b l e ( l a t é r a l , 
déplacement de côté)


3. Déplacer en partie (épaule en dedans, 
hanches en dedans, appuyé)  

TECHNIQUE 

• En utilisant une barrière comme repère, demandez à votre cheval de se déplacer 
latéralement : déplacez l’avant, puis l’arrière, l’avant, l’arrière (Zone 1, Zone 4, Zone 1, Zone 
4, etc.).


• Une fois que votre cheval a compris, vous pouvez fusionner les indications et déplacer tout 
le cheval en même temps.


• Faites évoluer le jeu avec différentes vitesses, sans barrière, et en venant latéralement vers 
vous (au sol).  

PSYCHOLOGIE 

Le mouvement l a té ra l n ’ es t pas un 
déplacement couramment utilisé par les 
chevaux dans un t roupeau, mais i l s 
comprennent qu’ils doivent se pousser 
quand l’espace est limité et qu’un cheval 
dominant s’avance vers eux. Apprendre à se 
déplacer latéralement sur commande, sans 
dériver vers l’avant ou l’arrière, oblige le 
cheval à surmonter son réflexe naturel de 
fuir vers l’avant sous la pression, ce qui 
marque une progression dans sa capacité à 
apprendre et à performer.


APPLICATION 

Au départ, il s’agit simplement de pouvoir 
déplacer votre cheval latéralement, ce qui 
augmente sa manœuvrabil ité générale. 
Ensuite, cela devient un ingrédient essentiel 
pour des mouvements comme : ouvrir une 
barrière, faire uncéder à la jambe (side-
pass), un appuyé, une épaule en dedans, 
des hanches en dedans, des changements 
de pied en l’air, des transitions engagées, 
une meilleure suspension, du rassemblé et 
de l’engagement des postérieurs.  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