HorseManShip

Le jeu du Porc-épic

Suivre un ressenti et céder a une pression constante

INGREDIENTS

1. Pression continue
2.  Relacher au bon moment

3. Caresser - Presser - caresser

TECHNIQUE

4. La pression motive, mais c’est le
relachement qui enseigne

Appliquez une pression continue sur une zone de votre cheval (exemple le nez, I’épaule,...).
Lentement, de maniere réguliere, et augmentez-la par phases :

« Commencez aussi légerement que possible (comme une mouche).

« Augmentez progressivement la pression jusqu’a ce que le cheval soit motivé a s’en éloigner

- Dés que le cheval commence a céder (ex: recule si la pression est sur le nez), relachez ou

adoucissez la pression.

« Appliquez la pression lentement et relachez rapidement. Un relachement trop lent ou trop
tardif rend les chevaux moins sensibles, donc qui répond moins bien.

PSYCHOLOGIE

Il est naturel pour les chevaux de résister a
la pression. Pour entrainer un cheval avec
succes, vous devez lui apprendre a céder a
la pression et a suivre un « ressenti », car
tout ce que nous utilisons pour manipuler ou
monter les chevaux implique cela. Les
chevaux sont motivés par le confort et
I'inconfort. Au début, votre cheval cherchera
a fuir I'inconfort (comme la pression de vos
doigts, par exemple), mais bientot, il
cherchera ou se trouve le confort, le
relachement. C’est a ce moment-la que les
chevaux deviennent légers et réactifs a vos
aides.

APPLICATION

Apprendre a votre cheval a céder a la
pression continue et a s’en éloigner est
essentiel pour développer la réponse aux
aides du siége, des rénes, des jambes, du
licol, du mors et des éperons. Chaque fois
que vous voulez faire reculer, déplacer
latéralement, rapprocher ou éloigner votre
cheval, le mener, le fléchir ou I'incurver, vous
utilisez une forme du Jeu du Porc-épic.
Ainsi, lorsque votre cheval est insensible ou
ne répond pas, vous saurez que la solution
réside dans I’amélioration du Jeu du Porc-
épic.
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