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Le jeu du yo-yo
Apprends a ton cheval a reculer et a avancer

INGREDIENTS

1. Un doigt ou une corde qui ondule

2. Des phases d’intensité

TECHNIQUE

3. Equilibrer les mouvements en avant et
en arriere

+ Faites reculer votre cheval de quelques pas (en utilisant le Jeu de conduite a distance).

+ Bougez votre doigt en direction du cheval pour lui signaler de reculer (Phase 1).

« Augmentez la pression par phases s’il ne réagit pas :

bougez le poignet, puis I’avant-bras

depuis le coude, puis tout le bras depuis I’épaule.

« Dés que le cheval commence a céder, revenez a la Phase 1 ou arrétez.

« N'oubliez pas d’appliquer la pression progressivement, et de relacher dés que le cheval

tente une réponse.

PSYCHOLOGIE

Les chevaux sont passés maitres dans I'art
de la distance et de I'approche. En tant que
proies, leur survie dépend de leur capacité a
évaluer la distance avec précision, afin de
savoir exactement a quel moment vous avez
le contréle... et quand vous ne |'avez pas.
Etre capable d’influencer votre cheval a
distance prouve la solidité de votre relation
et renforce considérablement son respect
pour votre leadership.

Lorsqu’un cheval recule face a vous, il cede
du terrain a votre autorité. C’est pourquoi
certains chevaux peuvent se montrer
résistants au début. Avancer vers vous
demande de la confiance, une forme
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d’attraction ou de connexion. L’équilibre
entre recul et avancée améliore le respect et
la confiance, car certains chevaux reculent
mieux qu’ils n’avancent... et inversement.

APPLICATION

Le Jeu du Yo-Yo équilibre les mouvements
en avant et en arriere du cheval, améliorant
ainsi I'impulsion, I’engagement et la
suspension. |l est essentiel pour des
transitions fluides, a I'intérieur comme entre
les allures, et est une clé de la mise en main.
Au plus haut niveau, le Yo-Yo Game est a la
base de figures comme le piaffer en
dressage Grand Prix ou le sliding stop dans
le reining western.



